附件3
与家长联系情况记录表

	学生

情况
	（学院年级专业班级及基本情况）比如：教育学院2020级学前教育2001班学生张某某，经心理普查及访谈后发现，存在严重抑郁情绪，且持续时间超过3周，有自残、自杀风险。

	联系详情
	（2020）年 （12）月（30）日周（一）（14:25），（辅导员杨延昌）使用（电话86526035、手机、QQ、微信）与学生妈妈李某某135555555（监护人身份及联系方式）联系。

	与

家

长

沟

通

内

容

	与家长沟通的目标是家校合作，一起帮助学生面对困境，度过难关。

可以说“孩子这段时间有些变化，上课时经常走神，看上去不大开心，说话很少，也不跟同学交流；曾经有个学生，跟您孩子情况类似，经过及时处理，很快恢复了。希望您来下学校，咱商量一下怎么办”。

不要说“你的孩子可能有抑郁症，需要带她去医院治疗。”待家长到校后，再向家长通报学生的心理状态及风险，学院所做的工作及送医建议。

注意：有家长不认为自己孩子有问题，也有学生不乐意家长来学校。要给父母时间去接受，有时需要反复邀请。如果父母坚决不来学校，要进行电话录音。

	结

论

	家长同意来学校

家长拒绝来学校（已进行电话录音）

家长表示已知情


