
附件3
2016年山东省大学生心理健康节系列活动获奖项目名单

一、大学生朋辈心理辅导技能大赛获奖名单（按成绩排序）
一等奖（4个）

临沂大学

聊城大学

青岛大学

潍坊医学院
二等奖（6个）

曲阜师范大学

中国海洋大学

滨州医学院

山东财经大学

鲁东大学

山东女子学院
三等奖（25个）

滨州学院

泰山医学院

齐鲁医药学院

青岛理工大学

山东大学（威海）

山东建筑大学

山东体育学院

山东中医药大学

哈尔滨工业大学（威海）

青岛农业大学

山东商务职业学院

青岛职业技术学院

山东大学

山东科技大学

山东农业大学

山东师范大学

青岛科技大学

山东青年政治学院

山东外贸职业学院

济南幼儿师范高等专科学校

山东警察学院

山东理工职业学院

威海职业学院

山东工商学院

山东农业工程学院
优秀奖（35个）
齐鲁师范学院

山东中医药高等专科学校

山东职业学院

烟台大学文经学院

济南大学

青岛理工大学琴岛学院
山东工业职业学院
山东外国语职业学院
潍坊学院
济宁医学院
山东交通学院
中国石油大学（华东）
青岛农业大学海都学院
滨州职业学院
济南工程职业学院
菏泽学院
济宁学院
山东外事翻译职业学院
山东畜牧兽医职业学院
山东政法学院
烟台大学
烟台职业学院
青岛港湾职业技术学院
泰山学院
山东理工大学
齐鲁理工学院
聊城大学东昌学院
烟台汽车工程职业学院
聊城职业技术学院
山东工艺美术学院
山东医学高等专科学校
山东英才学院
青岛酒店管理职业技术学院
泰山护理职业学院
枣庄学院

二、十佳大学生心理健康教育明星微平台（10个 按成绩排序）

聊城大学心理咨询师曹晖博士微信公众号      

青岛滨海学院校心协新浪微博        

青岛科技大学心理健康教育与研究中心微信公众号  

曲阜师范大学心理健康指导中心新浪微博

山东工商学院心语心苑微信公众号

山东理工大学心理健康教育中心新浪微博

山东商业职业技术学院爱心家园腾讯微博

山东师范大学心理学院团总支微信公众号

泰山学院心委会微信公众号

中国海洋大学文新学院微信公众号

三、十佳心理健康教育创新活动（10个 按成绩排序）

滨院人的一天——心灵故事摄影展播                  滨州学院
1+1培训+技能比赛——心理委员系列培训活动       济宁医学院缤纷校园•爱在鲁大——主题心理教育活动             鲁东大学

心启航——订制式新生心理健康教育服务活动      青岛科技大学

以心印心，温暖彼此——大学生团体辅导系列活动      山东大学

心灵手写•吾心飞扬——漂流笔记本活动           山东科技大学

成长相伴•心灵护航——趣味运动会               山东理工大学

爱心家园——云空间创新应用活动        山东商业职业技术学院

心灵鼓圈——音乐心理系列保健活动              山东师范大学

心公寓•新起航——最美公寓微信大赛系列活动         泰山学院
四、大学生心理情景剧短片DV大赛获奖名单（按成绩排序）
一等奖（10个）

拯救魏恩
                     济南工程职业技术学院
心门
聊城大学
谢谢那时够勇敢            
青岛科技大学
国旗下的约定
                  山东财经大学
陌上花开
                     山东商业职业技术学院
一念之间
                     山东师范大学
爱always online                山东职业学院
光和热
                        山东中医药大学
偷答案的人
                  泰山学院
偷心                           中国石油大学（华东）

二等奖（20个）

青春遇上迷茫
菏泽学院
心灵使者
                     济南大学
弹性人生
                     济南幼儿师范高等专科学校
从心飞翔                       济南职业学院
梦想合伙人                     济宁职业技术学院
时光会走远，西北咿长歌
      鲁东大学
愿所有美好如期而至
            齐鲁工业大学
追梦赤子心
                  青岛酒店管理职业技术学院
春暖花开
                     青岛理工大学

我要我们在一起
               山东财经大学东方学院
柳暗花明
                     山东电力高等专科学校
苹果红了
                     山东工业职业学院
立梦弦
                        山东工艺美术学院
寻梦启事                       山东建筑大学
象牙塔里的蜕变
               山东交通职业学院
彩虹天堂
                     山东凯文科技职业学院

谁的青春不迷茫                 山东劳动职业技术学院

我有个梦想
                  烟台大学文经学院
青春方程式
                  烟台汽车工程职业学院
末路·重生
                  中国海洋大学

三等奖（29个）

转身，拥抱阳光
               滨州学院
转身拥抱阳光
                  滨州医学院
钱包
                        滨州职业学院
勿忘初心
                     东营职业学院
我们的故事                     临沂大学
我们的小小家
                  齐鲁理工学院
以爱解缚
                     青岛滨海学院
她
                            青岛大学
别跟我说话
                  曲阜师范大学
青春纪念册
                  山东城市建设职业学院

六点半的向日葵
               山东畜牧兽医职业学院

谁的青春都一样
               山东大学
花季雨季
                     山东电子职业技术学院
爱在一起
                     山东工商学院
无泪青春
                     山东管理学院
再见，年少轻狂
               山东广播电视大学
一拐藏蓝
                     山东警察学院
命运的齿轮
                  山东科技大学
再爱我一次
                  山东理工大学
别让青春留伤痕                 山东理工职业学院
我的大学
                     山东农业大学
精彩生活
                     山东农业工程学院
我的大学
                     山东女子学院
融冰远航，众志成光
            山东政法学院
我的青春也迷茫
               山东中医药高等专科学校
兄弟
                        潍坊学院
心门
                        潍坊医学院
花季
                        烟台南山学院
走出孤独
                     淄博职业学院
五、山东省高校心理健康优秀论文评选获奖名单

一等奖（30个）

心理危机干预视域下移动互联网络对大学生心理影响及对策研究
山东大学  胡玉翠 许晓梅

大学生手机成瘾的焦点解决短期治疗个案研究  山东大学  刘倩倩

提升家庭经济困难大学生主观幸福感的实证研究及分析 

山东大学(威海)  刘凤华

大学生非适应完美主义与父母不良教养方式的关系探讨——自我价值感权变性的中介效应                       中国海洋大学  迟昊阳

高校辅导员职业倦怠现状调查及差异分析 

中国石油大学（华东）  姚海田 韩旭东 刘晓倩                                              
高职学生心理弹性与心理健康现状及关系研究  

山东农业大学 李洁 李建文 尹红霞

人际挫折情境下大学生自尊水平对自我评价的影响

山东师范大学  纪念

“90后”在校大学生心理健康状况及宿舍人际关系状况调查研究
烟台大学  刘金虎

医学院影像专业“宿舍核心人物”霍兰德人格类型与宿舍和谐度的相关研究
                                 青岛大学  赵文科 王兰

特殊群体大学生归因方式对主观幸福感影响研究

曲阜师范大学  陈学宁 刘蓉

基于职业能力视域的高校辅导员心理素养专业化

山东科技大学  李淑娜 郭洪波

性别在大学生领悟社会支持与生涯适应力关系中的调节作用

青岛理工大学 苏霞 李忠晓 董振华

心理健康服务人员胜任特征与服务满意度的关系

山东理工大学  张爱莲

高校毕业生职业成熟度与职业决策困难的关系研究

济南大学  武秀娟 田海鹏

数据挖掘视角下高校心理危机预警体系建构研究

济南大学  李书翔 赵裕慧  陈晓 李素洁 郭英

论各阶段教育特性对个体成长的影响
        聊城大学  张洪方

基于心理自助理论下的高校辅导员心理修复策略

山东建筑大学 贾德芳

异地复学震区中小学生PTSD及心理健康状况调查

鲁东大学  范一鸣

告别逝者，重新上路——一例大学班级哀伤辅导的设计与实施

青岛农业大学 王翠春

大学新生心理素质与学习倦怠关系的追踪研究
              临沂大学  李树军 张文娟  张雪玉
残疾大学生心理弹性与创伤后成长的关系研究

滨州医学院  徐娜 张凯丽

大学生爱情教育探索-基于“爱情模型”的理论分析

潍坊医学院  邹敏

时间管理与学业拖延的关系：人格特质的中介作用

济宁医学院   李青青 王芬芬 杨世昌

当代大学生网络心理健康研究
     山东政法学院  魏丽 于文涛

大学生心理健康教育研究现状与对策 

泰山学院  陈淑萍 颜秀红 张娟

山东省高校辅导员自我效能感、成就动机与职业倦怠关系研究

滨州学院  于峰 王智超

毕业季大学生焦虑心理影响因素及对策研究—以济宁学院为例

济宁学院  张静 韩西莲 杨朝

对大学新生心理健康教育的思考  山东商业职业技术学院  杨素华

自我姓名加工的相对独特性：来自RSVP的证据               
                         山东畜牧兽医职业学院  孙晓 范珍花

大学生攻击行为与生活事件及人格的关系
 青岛滨海学院  王月琴
二等奖（49个）

高校大学生就业心理问题的分析与教育对策——基于萨提亚家庭治疗模式的视角
                  山东大学  赵婧婧 马道伟 许晓梅

高校学生意外伤亡事件中心理危机预防与干预机制研究
 
中国海洋大学  牟宏玮 王萍 阎通
大学生家庭社会经济地位与感恩：父母教养方式的多重中介效应
 中国海洋大学  张迪
高校心理健康教育项目化管理与精细化服务工作探索   
哈尔滨工业大学（威海） 郝秀娟 张沥丹
农业院校大学生社会责任感状况调查报告   
 
山东农业大学  尹红霞 栗晓冬 李洁
大数据背景下基于SWOT分析的大学生心理健康教育工作探索
 
山东师范大学  王茜
在大学生违纪行为谈话中运用心理学技术论析 山东师范大学 高伟
基于关怀理念的医学生职业价值观教育探讨
  青岛大学  黄美萍

青少年网络成瘾者体质类型及其情志状态研究                  山东中医药大学  宋婧杰 黄海量
贫困大学生心理健康与社会支持的关系研究
 山东科技大学 侯超 
辅导员视角下大学生心理健康教育的伦理困境及边界研究
 
青岛科技大学  张玉
专科学生心理健康教育与危机干预机制研究 青岛科技大学 杜书丽
当前大学生心理社团发展现状、不足与对策
青岛理工大学  化磊 
高校毕业生就业心理预期调查及优化途径分析
山东理工大学  周丽妲
心理弹性理论在大学生就业挫折教育中的应用
 
山东理工大学  牟海萍
高校大学生心理危机预警机制建设的实例研究
 济南大学  侯环

高校学生心理危机干预研究
                   聊城大学  李冉

穹顶之下——手机媒体环境对大学生心理健康教育机遇与挑战
 
鲁东大学  李绍龙

大学生自我管理能力培养浅析
              鲁东大学  孟献雷

抓好心理健康教育, 促进高校创新人才培养
山东财经大学 王桂月
大学生就业心理现状及其影响因素探究


齐鲁工业大学 陈慧义 宋歌

医学生心理健康状况及其影响因素调查分析                    潍坊医学院  孟维静 高鹏 王素珍
关于建立大学生朋辈心理辅导员心理档案的思考
 
山东工商学院  杨秀文 翟杰
论心理动力学视角下的大学生创伤咨询与处理
山东交通学院  陈朝霞
高校学生心理危机预警和干预机制的工作思考——以一起学生心理危机事件成功处置为例
                  山东青年政治学院  乔海波
论辅导员特色团队建设在大学生心理社团专业化发展中的作用 ——基于心理导航团队工作实例的探析
                潍坊学院  齐晶
基于大学生心理健康状况调研浅谈大学生心理健康教育——以潍坊学院为例
                                      潍坊学院  韩桂红
关于高校毕业生毕业季心理状态的研究及分析    泰山学院  刘彬
多元时代背景下大学生自杀现象的探析        枣庄学院  公长伟
大学生创伤后成长视域下高校心理危机干预路径分析  

菏泽学院  李赛

新时期大学新生心理健康教育“1236”模式探讨——以积极心理学理念为导向                                     济宁学院  刘小玲

山东省大学生自尊现状调查及相关因素分析               
山东中医药高等专科学校  王硕
关于大学生情感问题的调查与分析  山东商业职业技术学院  曹娜
心理健康视野下大学生职业生涯辅导体系的构建分析       
青岛酒店管理职业技术学院  李翔龙
大学生心理健康教育多学期分段式教学组织模式实践研究 ——以淄博职业学院为例                      淄博职业学院  逄伟 吴翠玲
朋辈辅导对高职生人格、品德养成的自我教育促进模式     
烟台汽车工程职业学院  邹广安
95后高职学生心理健康现状与教育对策 山东交通职业学院  陈冲

高职学生存在感现状分析与对策探究  

济宁职业技术学院  郑秋艳 王亚男 岳爱菊

中国传统文化与大学生积极心理品质培养                 
泰山护理职业学院  张静
客体关系疗法在大学生心理咨询中的应用                 
山东水利职业学院  周梅华
高职家政服务专业学生创业能力现状调查  

菏泽家政职业学院  马晓风

高职大学生情感戒烟与控烟的有效实施策略探究         

济南职业学院  孔令柱

团体辅导在大学生抑郁干预中的应用                     
济南幼儿师范高等专科学校  李小伟

高职学生恋爱心理成熟度及其与积极心理资本关系的研究   
青岛职业技术学院  郑咏梅
合理情绪疗法解决高三学生考试焦虑的咨询案例           
青岛农业大学海都学院  李春

高校思想政治教育与心理健康教育的有效契合探讨         
青岛理工大学琴岛学院   刘建

独立学院与普通高校大学生坚韧性人格的比较研究         
聊城大学东昌学院  娄文婧

农村生源高职生人格特征、人际敏感与自我效能的关系     
山东协和学院  王赛男
大学生择业焦虑心理探析                  齐鲁理工学院  薛翠
三等奖（78个）

文化协同:校园文化视域下大学生心理健康的路径探析
     
                                            山东大学  肖柯
麦克利兰的成就动机理论对高校心理健康教育的启示
      
山东大学  邱瑶
大学生思想教育管理中后现代“叙事疗法”的应用探析
      
山东大学（威海）  谢旭光 宿美玲
萨提亚理论在大学生自我效能感提升中的应用
      
山东大学（威海）  孙丹 陶宏
高校少数民族家庭经济困难学生常见心理问题及对策研究   
中国海洋大学  戴淑妮

大学生手机依赖的心理成因及应对策略
   
中国石油大学（华东） 刘晓倩
新媒体背景下高校突发事件学生心理危机干预机制探究
   
中国石油大学（华东） 赵振华

大学生常见心理问题实证浅析
            山东师范大学  王聪
新形势下大学生心理健康教育工作探索
   山东师范大学  武笛
浅谈高校毕业生就业问题、原因及对策
     烟台大学  蔺立杰

高校朋辈心理辅导实践研究
                 烟台大学  房大任

浅谈大学生住宿条件对其心理健康状况的影响  青岛大学  唐伶俐
微时代背景下大学生政治心理的培养与优化
 曲阜师范大学 李凯
面向“橄榄型”社会的大学生社会定位积极心态塑造研究   
曲阜师范大学  刘蓉
脉诊作为大学生心理健康普查测试手段的可行性分析
   
山东中医药大学  张继伟 王志鹏
论美育心理学在高校心理工作中的意义  山东中医药大学  唐心恬
焦点解决短期治疗模式在学生工作中的应用初探
   
山东科技大学  乔杨
邹议网络文化对大学生心理健康的影响及解决对策
   
青岛科技大学  秦洪庆 王伟
探究弹性视角下中国优秀传统文化走进大学生心理健康教育课堂的途径                                         青岛科技大学  王婷
高校大学生公寓文化的心理健康教育功能探究 青岛理工大学 薛腾
传统“礼”文化融入大学生心理健康教育之价值研究
   
济南大学  刘晓彤
基于心理契约下的高校学生管理工作新思路
    聊城大学  王娜
浅议理工科大学生求职的情商教育与心理素质培养
   
山东建筑大学  卞中阁
高校辅导员对贫困大学生的心理健康教育探析  鲁东大学  李怀娟
和谐人际关系对中职学校班级管理的影响研究  鲁东大学  朱翠莲
农业高校教职工职业倦怠状况的调查研究
   
青岛农业大学  张利萍 刘倩
韩剧对当代女青年婚恋价值取向的影响
 青岛农业大学  刘建凤
地方高校师范毕业生就业心理分析及对策研究  临沂大学  吴建章
抑郁症大学生康复后融入校园研究
           临沂大学  许彬彬
浅谈如何提升大学生学校归属感促进心理健康发展
   
齐鲁工业大学  任寰
高校辅导员开展大学生心理健康教育的途径 齐鲁工业大学 张银凤
民办高校大一学生专业承诺、学习倦怠的关系研究
   
潍坊医学院  凌春光
大学生家庭功能与心理健康的关系研究
   
济宁医学院  刘爱君 强景 刘晓彤 
由一例心理咨询个案浅探艺术类院校家庭经济困难学生自卑心理的产生原因及对策
              山东工艺美术学院  栗梅 李清华 宋嵋
光环下脆弱的心灵——当代贫困大学生心理表现及解决对策 
山东工艺美术学院  刘阳 李翠华
用心为先——对体育院校辅导员立德树人工作的感悟
   
山东体育学院  李文涛
新媒体语境下大学生网络道德失范行为的表征、心理原因与引导策略
                           山东工商学院  周胜林 李仕洋
关于建立大学生朋辈心理辅导员心理档案的思考
   
山东工商学院  杨秀文 翟杰
大学生心理健康教育的必要性及实施路径——基于山东政法学院实践经验的分析                               山东政法学院  杨晓青
主体视阈下青少年网络心理健康问题及原因分析
   
山东青年政治学院  丁萍
心理资本对女大学生情绪调节的作用和策略
山东女子学院  张扬
基于艺术类专业学生心理形成特点的家校联合育人模式探析 
泰山学院  崔国强 颜秀红 李飒
大学生社会支持对自我效能感的影响初探
 

枣庄学院  公长伟 朱海荣

基于女大学生抑郁性心理问题的调控机制初探
   
滨州学院  孙伟伟 宋雪菲
不健康的人际关系的心理诱因及引发的高校安全问题思考与建议     

                                            滨州学院  赵琳
“90后”女大学生恋爱观念现状及其引导对策研究
   
菏泽学院  韩雪
我校大学生心理健康状况及对策
   山东广播电视大学  丁兆叶
解决大学生心理问题的焦点解决短期治疗模式
   
山东管理学院  朱敏
对高校经济困难学生心理能力拓展的探讨                

中国农业大学烟台研究院  曹军 宫贤平 于杰美

基于学生心理发展与需求的师范生心理健康教育体系构建
  
淄博师范高等专科学校  王福臣
高职生利他行为培养策略探析
    山东商业职业技术学院  王惠

高职院校心理健康教育教学模式改革初步探究 ——以山东劳动职业技术学院为例
                      山东劳动职业技术学院  吴蕊
山东外贸职业学院心理健康教育工作建设现状评价研究
 
山东外贸职业学院  张洁婷
生命教育视角下五年制高职学生心理健康教育载体的实践研究  
东营职业学院  韩金儒
高职学生初次赴企业实习的心理压力调查与解决对策研究

烟台工程职业技术学院  朱杉

焦点解决技术在大学生宿舍人际关系心理咨询中的应用

济宁职业技术学院  张俊霞 岳爱菊 王亚男
提升大学生自我管理能力 ——将《弟子规》带入心理健康教育课堂     山东理工职业学院  李冉
大一新生适应性调查
                 泰山职业技术学院  王静
意象对话技术在学生管理中的应用
   泰山职业技术学院  刘欣荣
高职院校女大学生心理健康状况分析及对策研究 ——以日照职业技术学院女生为例
              日照职业技术学院  王玲玲 牛清艳
大学生挫折承受力状况调查及对策研究 日照职业技术学院
张丽霞
基于能力倾向的人职匹配理论  德州职业技术学院 杨金莲 张俊涛
心理咨询生态化的思考
                 滨州职业学院 吴清山
大学生生活事件、应对方式与生活满意度的关系研究   
山东电力高等专科学校  杨华伟  赵婷
社团对高职大学生积极人格培养的作用
  济南职业学院 周颖萍
大学生心理健康教育问题及解决途径
 济南护理职业学院
赵娜娜
抑郁为主的严重心理问题的个案研究
 
济南幼儿师范高等专科学校  肖虹
积极心理学视角下高职航海毕业生就业工作研究
 
青岛港湾职业技术学院  邹娜
团体辅导对独立学院大一新生人际交往的影响            
青岛农业大学海都学院  孙桂珍

独立学院大学生人际交往能力的分维度调查研究          
聊城大学东昌学院  郭彩华
积极心理学在高校朋辈心理辅导中的应用研究——以中国石油大学胜利学院为例                       中国石油大学胜利学院  伍佳慧

大学生如何突破自身心理障碍    山东财经大学燕山学院  王培信

民办高校学生自卑感特点及其与成就动机的关系研究
 
烟台南山学院  宋理玲

鲁西南地区留守儿童依恋特征、心理韧性与社会交往状况调研    青岛滨海学院  管培雯
新入校学前教育专业男生心理压力的现状与分析           
山东英才学院  贾丹
高职院校大一专科生人格特点的调查与分析
 
山东协和学院  刘晓霞

从失恋走向坚强——一例一般心理问题的案例报告
 
青岛黄海学院  李圆圆
青少年感恩心理的现状及分析
  山东凯文科技职业学院  闫秀云

PAGE  

